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Die Matte ist zur Selbstmassage zur Steigerung des
Wohlbefindens vorgesehen. Die Matte ist fiir den
privaten Gebrauch konzipiert. Sie ist nicht fiir
medizinische oder therapeutische Zwecke aus-
gelegt.

+ Die Matte hat eine maximale Traglast von 100 kg.
Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf der
Matte ab.

+ Sie kdnnen die Matte z.B. unter lhrem Schreib-
tisch im Biiro oder zu Hause verwenden und Ihre
FiiBe darauf stellen oder verwenden Sie sie bei
einer stehenden Tatigkeit.

+ Verwenden Sie die Matte nicht, ...

... wenn Sie Diabetes oder sonstige Wundheil-
storungen haben. Die Mdglichkeit, sich mit der
Matte zu schaden, ist extrem gering. Trotzdem
miissen wir Sie darauf aufmerksam machen,

PodlozZka pro reflexni masdz nohou

dass Sie die Matte bei den genannten Krankhei-

ten nicht benutzen sollten.

... wenn Sie unter Schwindel oder Gleichgewichts-

storungen leiden.

.. bei verletzter Haut oder Verbrennungen an den

Fupsohlen.

... wenn die Matte beschddigt ist.

+ Fragen Sie lhren Arzt!
Bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B. Tra-
gen eines Herzschrittmachers, Schwangerschaft,
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen, Wassereinlagerungen in den Beinen,
orthopddischen Beschwerden oder nach einer
Operation, muss die Verwendung mit dem Arzt
abgestimmt sein.

+ Beenden Sie die Verwendung sofort und suchen

Sie einen Arzt auf, wenn eines derfolgenden Sym-
ptome auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, iiber-

mapige Atemnot oder Schmerzen in der Brust.
Auch bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln
beenden Sie die Verwendung sofort.

+ Verwenden Sie die Matte barfup oder mit Socken
oder Striimpfen. Verwenden Sie sie ohne Schuhe
oder Hausschuhe.

- Die Matte sollte jeweils nur von einer Person
benutzt werden. So vermeiden Sie die Uber-
tragung z.B. von Fuppilz.

+ Schiitzen Sie die Matte vor direkter Sonnenein-
strahlung und extremen Temperaturen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden
oder atzenden Mittel bzw. harte Biirsten etc.
Wischen Sie die Matte bei Bedarf mit einem leicht
angefeuchteten, fusselfreien Tuch ab.
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The mat is intended for self-massage and for
increasing your sense of well-being. The mat is
intended for private use. It is not suitable for
medical or therapeutic purposes.

+ The mat has a maximum load capacity of 100 kg.
Do not place any heavy objects on the mat.

+ You can use the mat e.g. under your desk in the
office or at home and put your feet on it.

You can also use it during a standing activity.

+ Do not use the mat ...

...if you suffer from diabetes or other
wound-healing disorders. The possibility of
injuring yourself with this mat is very slight.
Nevertheless, we are obliged to draw your
attention to the fact that you should not use
it if you suffer from the illnesses mentioned
above.

... if you suffer from dizziness or balance
problems.

... if you suffer from injured skin or burns on the
soles of your feet.

... if the mat is damaged.

+ Consult your doctor!

If you are significantly physically impaired,

e.g. if you wear a pacemaker, if you are pregnant,

if you suffer from inflammation of the joints or

tendons, if you have water retention in your legs,
if you have an orthopaedic condition, or if you
have recently undergone surgery, then the use
must be approved by your doctor.

+ Stop using immediately and see your doctor if
any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or chest
pain. You should also stop using it immediately
if you experience pain in joints and muscles.

+ Use the mat barefoot or with socks or stockings.
Use it without shoes or slippers.

+ The mat should be used by one person only.
This will prevent the spread of infections such
as athlete’s foot.

+ Protect the mat from direct sunlight and extreme
temperatures.

+ Do not use any caustic or abrasive products, or
hard brushes, etc. to clean the product.

If necessary, wipe down the mat with a slightly

damp, lint-free cloth.
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Le tapis est destiné a 'automassage pour augmen-
ter le bien-étre. Le tapis est concu pour un usage
privé. Il n'est pas destiné a une utilisation médicale
ou thérapeutique.

+ Le tapis a une capacité de charge maximale de
100 kg. Ne posez pas d'objets lourds sur le tapis.

+ Vous pouvez p. ex. utiliser le tapis sous votre
bureau au travail ou a la maison et poser vos
pieds dessus, ou ['utiliser pour une activité
debout.

+ N'utilisez pas le tapis ...

... si vous souffrez de diabete ou d'autres troubles
de la cicatrisation. La possibilité de se faire du
mal avec le tapis est extrémement faible.
Nous devons néanmoins attirer votre attention
sur le fait que vous ne devez pas utiliser le
tapis en cas des maladies mentionnées
ci-dessous.

... si vous souffrez de vertiges ou de troubles
de 'équilibre.

...en cas de peau blessée ou de brlilures sur
la plante des pieds.

... si le tapis est endommagé.

+ Consultez votre médecin!

En cas de situations particulieres telles que port

d'un stimulateur cardiaque, grossesse, maladies

infectieuses des articulations ou des tendons,
rétention d’eau dans les jambes, problemes
orthopédiques ou apres une intervention
chirurgicale, I'utilisation doit &tre soumise a un
avis médical.

+ Cessez immédiatement I'utilisation et consultez
un médecin si vous ressentez I'un des symp-
tomes suivants: nausées, étourdissements,
détresse respiratoire ou douleurs dans la
poitrine. Cessez également immédiatement
I'utilisation en cas de douleurs articulaires ou
musculaires.

« Utilisez le tapis pieds nus ou avec des chaus-
settes ou des bas. Ne mettez pas de chaussures
ou pantoufles.

- Le tapis ne doit étre utilisé que par une seule
personne a la fois. Vous éviterez ainsi p. ex. la
transmission de mycoses des pieds.

« Protégez le tapis de la lumiére directe du soleil
et des températures extrémes.

« N'utilisez pas de produits abrasifs ou corrosifs
pour le nettoyage, ni de brosses dures, etc.

Si nécessaire, essuyez le tapis avec un chiffon

|égerement humide et non pelucheux.
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Podlozka je urcena k automasazi pro zvySeni pohody.
Podlozka je urcena k soukromému pouzivani. Neni
urcena pro |ékar'ské ani terapeutické cely.

« Podlozka ma maximdlni nosnost 100 kg.
Nepokladejte na ni téZké predméty.

- Podlozku miZete pouZit napf. v kancelfi nebo
doma pod stolem a poloZit si na ni nohy nebo ji
pouZzit pro Cinnost vestoje.

- Podlozku nepouZivejte ...

... pokud mate cukrovku nebo jiné poruchy hojeni
ran. Moznost, Ze byste si podlozkou ubliZili, je
velmi nizka. Presto Vas musime upozornit na
to, Ze v piipadé uvedenych onemocnéni byste
podlozku neméli pouzivat.

... pokud trpite zavratémi nebo problémy s rovno-
vahou.

.. na poranénou kiizi nebo popaleniny na chodi-
dlech.

... pokud je podlozka po$kozend.

« Zeptejte se svého Iékare!

U zvI&stnich omezeni, jako jsou napf. noseni

kardiostimuldtoru, téhotenstvi, zanétliva one-

mocnéni kloubli nebo vazii, hromadéni vody

v nohdch, ortopedické nebo pooperacni obtize

apod., je nutno pouziti konzultovat s Iékarem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich
priznakd, ihned ukonZete pouZivani a vyhledejte
|ékare: nevolnost, zvraté, nadmérna dusnost
nebo bolesti na prsou. Pouzivani okamzité
ukonCete také pii bolestech kloubd a sval.

+ PodloZku pouZivejte naboso nebo v ponozkach Ci
puncochach. PouZivejte je bez bot nebo pantofii.

« Podlozku by méla pouzivat vzdy pouze jedna
osoba. Timto zplisobem se vyhnete pfenosu
napf. plisné na nohou.

+ PodloZku chrafite pfed pfimym slune¢nim
zétenim a extrémnimi teplotami.

+ Nepouzivejte pro CiSténi Zadné abrazivni nebo
leptavé prostredky, resp. tvrdé kartace apod.
Podlozku Cistéte utérkou mirné navihéenou
vodou, jez nepousti vidkna..
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Ayak masaji mati

Mata jest przeznaczona do automasazu, zapewniaja-

cego poprawe ogdlnego samopoczucia. Mate zapro-

jektowano do uzytku w prywatnych gospodarstwach
domowych. Nie nadaje sie ona do celéw medycznych
ani terapeutycznych.

- Mata ma maksymalna no$nos¢ 100 kg. Nie nalezy
umieszczac na niej ciezkich przedmiotéw.

- Mate mozna stosowac np. pod biurkiem w biurze
lub w domu i postawic na niej stopy lub korzysta¢
z niej, stojac.

+ Nie stosowac maty, ...

... w przypadku cukrzycy lub innych zaburzen
gojenia ran. Prawdopodobierstwo odniesienia
obrazen podczas uzywania tej maty jest bardzo
mate. Mimo to musimy zaznaczy¢, ze mata nie
powinna by¢ uzytkowana przez osoby cierpiace
na wymienione schorzenia.

.. jesli uzytkownik cierpi na zawroty gtowy lub
ma problemy z réwnowaga.

... W przypadku zranionej skory lub oparzen
na podeszwach stdp.

.. jesli mata jest uszkodzona.

- Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak

np. wszczepiony rozrusznik serca, ciaza, choroby

zapalne stawow lub Sciegien, obrzeki (zatrzymy-
wanie wody) nég czy dolegliwosci ortopedyczne
lub przebyta operacja, uzycie produktu musi
zosta¢ uzgodnione z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie pro-
duktu i udac sie do lekarza, jesli wystapi jeden
z nastepujacych objawdw: mdtosci, zawroty gto-
wy, nadmierne dusznos$ci lub bél w klatce pier-
siowej. Natychmiastowe przerwanie korzystania
z produktu konieczne jest réwniez w przypadku
bélu w stawach i miesniach.

+ Z maty nalezy korzystac boso lub w skarpetach,
wzglednie rajstopach. Produktu uzywac bez butéw
lub kapci.

- Mata powinna by¢ uzywana tylko przez jedna
osobe w tym samym czasie. W ten sposéb mozna
zapobiec np. zarazeniu sie grzybica stop.

- Mate nalezy chroni¢ przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych oraz skrajnymi tem-
peraturami.

+ Do czyszczenia nie uzywac zracych ani szorujacych
powierzchnie Srodkéw czyszczacych, twardych
szczotek itp. W razie potrzeby przetrze¢ mate
lekko zwilzong w wodzie, niestrzepiaca Sciereczka.
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Podlozka je urcend na automasaz na zvysenie
pohody. PodloZka je urcend na stikromné pouZitie.
Nie je koncipovand na medicinske alebo terapeutic-
ké ucely.

+ Podlozka ma maximalnu nosnost 100 kg.

Na podloZku neumiestfiujte tazké predmety.

+ Podlozku mdZete pouzit napr. pod pracovnym
stolom v kanceldrii alebo doma a poloZit si na fiu
nohy alebo ju pouZit pri stojacej Cinnosti.

+ PodloZku nepouZzivajte, ...

.. ked'trpite cukrovkou alebo inymi poruchami
hojenia rén. Moznost, Ze si podlozkou ubliZite,
je velmi nizka. Napriek tomu vas musime upo-
zornit na to, Ze pri spominanych ochoreniach
by ste podloZku nemali pouZivat.

.. ked'trpite zévratmi alebo problémami s rovno-
vahou.

.. ked'méte poranen( pokoZku alebo popaleniny
na chodidlach.

.. ked'je podloZka poskodend.

- Spytajte sa svojho lekara!

Pri $pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria

napr. pouZivanie kardiostimulatora, tehotenstvo,

zapalové ochorenia kibov alebo $liach, hromade-
nie vody v nohdch, ortopedické tazkosti alebo
pooperaéné stavy, musi masaz odsthlasit lekar.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujdcich
symptémov, okamZite ukoncite pouzivanie
a vyhladajte lekara: nevolnost, zavrat, nadmerna
dychavi¢nost alebo bolesti v hrudi.

PouZivanie okamZite ukoncite aj pri bolestiach

kibov a svalov.

+ Podlozku pouzivajte naboso alebo v ponozkach Ci
pancuchach. PouZivajte ju bez obuvi alebo papuc.

- Podlozku by mala pouZivat vZdy len jedna osoba.
Zabrénite tak prenosu mykotickych ochoreni.

+ Podlozku chrdiite pred priamym sInecnym
Ziarenim a extrémnymi teplotami.

+ Na Cistenie nepouZivajte abrazivne alebo leptavé
Cistiace prostriedky ani tvrdé kefy atd. V pripade
potreby utrite podlozku mierne vihkou handric-
kou, ktord nezanechdva vlakna.

Mata do masazu stop | PodloZka na reflexnd
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A szényeq Gnmasszézsra szolgal a kozérzet javitd-
sahoz. A szGnyeget magancéld hasznalatra tervez-
ték. Orvosi vagy terdpids célokra nem alkalmas.

+ A sz6nyeg maximalis terhelhetdsége 100 kg.

Ne helyezzen nehéz targyakat a szényegre.

+ A sz6nyeget haszndlhatja pl. az iroddban vagy
otthon az iréasztal alatt, réhelyezheti a labat,
vagy l16 tevékenységekhez is hasznélhatja.

- Ne haszndlja a sz6nyeget, ha ...

... Cukorbetegségben vagy més sebgydgyuldsi
rendellenességben szenved. A szényeggel
valo sériilés lehetGsége rendkiviil alacsony.
Mindazondltal fel kell hivnunk a figyelmet arra,
hogy a szényeget nem szabad hasznélni, ha
a fent emlitett betegségekben szenved.

... szédiilést6l vagy egyensilyzavaroktdl szenved.

... a talpdn sériilt a bére vagy égési sériilések
vannak.

... aszényeq sérilt.

+ Kérje ki orvosa véleményét!

Bizonyos korlatozdsok esetén, mint példaul
szivritmus-szabdlyoz6 viselése, terhesség, izileti
vagy ingyulladasos betegségek, a labak vizese-
dése, ortopédiai panaszok, illetve mitét utén,

a hasznélatrél egyeztessen kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon
orvoshoz, ha az alabbi tiinetek barmelyike jelent-
kezik: hanyinger, szédiilés, tdlzott Iégszomj vagy
mellkasi fajdalom. Azonnal hagyja abba a haszna-
latot, ha fziileti vagy izomfajdalomak Iépnének fel.

+ A sz6nyeget mezitlab, zokniban vagy harisnyaban
haszndlja. Cipd vagy papucs nélkiil haszndlja.

+ Aszdnyeget egyszerre csak eqy személy
hasznélhatja. igy elkeriilheti példaul a [Abgomba
terjedését.

- Ovja a sz6nyeget a kozvetlen napfénytdl és
széls6séges homérsékletektdl.

+ A sz6nyeg tisztitdsdhoz ne hasznéljon sdrold
vagy mar6 hatdsu szereket, kemény keféket stb.
Ha sziikséges, tordlje at a sz6nyeget egy enyhén
nedves, nem bolyhosodé ruhaval.
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Mat, rahathigi artirmak icin kendi kendine masaj icin
6ngoriimistir. Mat 6zel kullanim icin tasarlanmistir.
Bu tibbi veya tedavi amaclar icin tasarlanmamigtir.

+ Mat maksimum 100 kg tasima yiikiine dayanikhdir.

Matin Gizerine agir nesneler yerlestirmeyin.

+ Mati 6rnedin biironuzda veya evde ¢alisma masa-

nizin altinda kullanabilirsiniz, ayaklarinizi iizerine
yerlestirebilir veya ayakta durdugunuz bir aktivite
sirasinda kullanabilirsiniz.

« Mati su durumda kullanmayin ...

... Diyabet veya bagka cilt problemleriniz varsa.
Bu mat ile kendinizi yaralama ihtimaliniz
oldukca diisiiktir. Yine de bu mati, yukarida
bahsedilen rahatsizliklarin olmasi durumunda
kullanmayin.

... bas ddnmesi veya denge problemleriniz varsa.

... yarali cilt veya ayak tabanlarinda yanik duru-
munda.

... mat hasarli ise.

+ Doktorunuza bagvurun!

0zel kisitlama durumlarinda, 6rnegin kalp pili
tagimak, gebelik, eklem veya sinir iltihaplanma-
larinda, bacaklarda su toplanmasinda, ortopedik
rahatsizliklarda veya bir ameliyat sonrasinda
kullanim konusunda doktorunuza basvurun.

« Asagidaki semptomlardan birisinin meydana

gelmesi halinde kullanimi hemen birakin ve dok-
torunuza basvurun: Mide bulantisi, bag donmesi,
zor nefes alma veya goguste agri. Eklemlerde
ve kaslarda agrilar hissettiginizde de kullanimi
derhal sonlandirin.

+ Mati yalinayak veya corap ile kullanin.

Mati, ayakkabi veya terlik olmadan kullanin.

« Mat sadece tek kisi tarafindan kullanilmalidir.

Boylelikle, drn. ayak mantari bulasmasini engel-
leyebilirsiniz.

+ Mati dogrudan giines Isinlarindan veya asiri

sicakliklardan koruyun.

« Mati temizlemek icin agindiricilar veya sert firga-

lar vb. kullanmayin. Gerekirse mati hafif nemli,
tily birakmayan bir bezle silin.
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